
A Prayer for Israel – Rabbi Mira Regev 

 
Avinu in heaven, 
Shekhinah source of life, 
Rock and redeemer of Yisrael, 
strengthen and deliver all who stand on 
guard protecting their homes, safeguard and 
save them from any trouble and distress 
and bless their actions, hear their prayers 
and ours and deliver them. 
 
Save those who are trapped in their homes, 
grant them inner strength, faith and hope, 
bolster them in these terrifying times. 
 
Send Your mercy to the anxious mothers and 
hurting fathers 
and the children sitting in shelters. 
 
May it be Your will to remember us, 
to take notice of us, to meet us with 
compassion for we trust in You. 
 
Return all those kidnapped 
safe and sound to their homes, 
without the spilling of innocent blood, 
without their souls becoming tarnished by 
horrific acts. 
 
Strengthen those who protect our Holy Land, 
soldiers and civilians alike. 
 
We pray “nation shall not lift sword against 
nation and they will study war no 
more”. (Isaiah 2:4; Micah 4:3) 
 
Compassionate God, please, 
arouse Your mercy for us, and may the verse 
be fulfilled: “from the seed of peace the vine 
shall produce its fruit, the land shall produce 
its yield, and the skies shall provide their 
moisture. I will bestow all these things upon 
you.” (Cf. Zechariah 8:12) 
 
“…and you shall be a blessing, have no 
fear.” (Zechariah 8:13 ) 
 
And let us say Amen. 
 
 

 

יֵּינו קוֹר חַּ כִינָה מְׁ יִם, שְׁ שָמַּ בַּ  אָבִינוּ שֶׁ

ת עַּ אֶׁ הוֹשֵּ זֵּק וְׁ גוֹאֲלוֹ חַּ ל וְׁ רָאֵּ ל  כּל צוּר יִשְׁ דִים עַּ הָעוֹמְׁ

יתָם ת בֵּ רֶׁ מֶׁ  מִשְׁ

ם מִ  צִילֵּ הַּ ם וְׁ רֵּ כּלשָמְׁ צוּקָה   צָרָה וְׁ

, רָכָה בְׁ  ן בְׁ תֵּ כלוְׁ ם  יהֶׁ דֵּ י יְׁ עֲשֵּ  מַּ

. ע מַּ ם שְׁ הוֹשִיעֵּ נוּ וְׁ פִלָתֵּ תִפִלָתָם וּתְׁ  

  

שוּעָה לְׁ  ח יְׁ כלשָלַּ צוּרִים  נְׁ הַּ צוּרוֹת וְׁ נְׁ  הַּ

קָם חָזְׁ וָה וְׁ תִקְׁ שִי אֱמוּנָה וְׁ פְׁ ן נַּ חֹסֶׁ א אוֹתָם בְׁ ם, מָלֵּ יהֶׁ בָתֵּ  בְׁ

ה לֶׁ חִידִים הָאֵּ פְׁ מַּ גָעִים הַּ רְׁ ָ  בְׁ

  

דּוֹאֲגוֹת ן הָאִמָהוֹת הַּ עַּ מַּ יךָ לְׁ חֲמֶׁ רַּ ה בְׁ  עֲשֵּ

תִינוֹקוֹת ן הַּ עַּ מַּ דּוֹאֲבִים וּלְׁ הָאָבוֹת הַּ  וְׁ

לָטִים. מִקְׁ בִים בַּ יוֹשְׁ לָדִים הַּ יְׁ הַּ  וְׁ

  

ךָ, נוּ בִישוּעָתֶׁ דֵּ צוֹנֶׁךָ, פָקְׁ נוּ בִרְׁ רֵּ  אָנָא זָכְׁ

נוּ חְׁ יךָ כִי בָטַּ חֲמֶׁ מוּנוּ רַּ דְּׁ קַּ  יְׁ

  

ת ב אֶׁ חֲטוּפִים כּל הָשֵּ הַּ חֲטוּפוֹת וְׁ  הַּ

י בָתֵּ שָלוֹם לְׁ ךְ דָּם נָקִיבְׁ יִשָפֵּ לאֹ שֶׁ ם בְׁ הֶׁ  

וָעָה י זְׁ עֲשֵּ מַּ שָם בְׁ תִטָמָא נַּפְׁ לִי שֶׁ  וּבְׁ

  

נוּ: שֵּ ץ קָדְׁ רֶׁ גִנֵּי אֶׁ י מְׁ דֵּ ת יְׁ זֵּק אֶׁ  חַּ

רָחִים. זְׁ הָאֶׁ חֲיָלִים וְׁ  הַּ

  

ב רֶׁ ל גּוֹי חֶׁ לאֹ יִשָא גוֹי אֶׁ ן וְׁ  מִי יִתֵּ

חָמָה׃ דוּ עוֹד מִלְׁ מְׁ לאֹ יִלְׁ  (ג:ד מיכה ;ד:ב ישעיה) וְׁ

  

ינוּ, יךָ עָלֵּ חֲמֶׁ חֲמָן, יֶׁהֱמוּ נָא רַּ ל רַּ נָא, אֵּ  אַּ

שָלוֹם ע הַּ כָתוּב: כִי זֶׁרַּ  וִיקֻיַּם בָנוּ הַּ

בוּלָהּ ת יְׁ ן אֶׁ ץ תִתֵּ הָאָרֶׁ יָהּ וְׁ ן פִרְׁ ן תִתֵּ פֶׁ גֶּׁ  הַּ

ם כֶׁ תְׁ תִי אֶׁ לְׁ חַּ הִנְׁ לָם וְׁ נוּ טַּ יִם יִתְׁ שָמַּ הַּ  וְׁ

ת) ה כּל אֶׁ לֶׁ  יב:ח זכריה) .אֵּ

  

ל תִירָאוּ׃ רָכָה אַּ ם בְׁ יִיתֶׁ  וִהְׁ

 ( יג:ח זכריה) 

  

ן ר: אָמֵּ נאֹמַּ  וְׁ
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